Zatacznik nr 4 — PRZYKLADY MATERIALOW RAJDOWYCH DLA TMMP/TPP/NSMP

1. Przyktad itinerera turystycznego (dla TMMP)

2 runda TMMP
5 runda TMOW

Warszawa, 22.05.2022r.
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2. Przyktad karty drogowej + karty zadan turystycznych TMMP/TPP

2 runda TMMP
5 runda TMOW

—
S M dWKA
N ‘ Warszawa, 22.05.2021r.

Nr zatogi

D1 KARTA DROGOWA (PKP) / KARTA ZADAN TURYSTYCZNYCH (TPKP)

KARTA DROGOWA

Brak wtasciwej wizy PKP — 100 pkt
Pobranie niewtasciwej wizy PKP — 60 pkt

KARTA ZADAN TURYSTYCZNYCH

Z1 z2 Z3 Z4 Z5

Bfedna odpowiedZ lub brak odpowiedzi — 100 pkt za jedno pytanie




3. Przyktadowy test turystyczny TMMP/TPP

2 runda TMMP
5 runda TMOW

—
s M dWKA
N ‘ Warszawa, 22.05.2021r.

TEST TURYSTYCZNY CZAS TRWANIA: 4 minuty Nr zalogi

10.

* Godzina rozpoczecia: .......eceeueuenenn Godzina zakonczenia...........ccc......

Gdzie zaptonat po raz pierwszy ogien olimpijski w czasach nowozytnych?

11) w Paryzu @w Amsterdamie 13) w Atenach

Reprezentanci ilu krajow brali udziat w pierwszej w historii sztafecie z pochodniami?

21) 5 @7 23) 11

lle trwaly pierwsze 10?
@dzieﬁ 32) tydzien 33) 5dni

Jak nazywalta sie najbrutalniejsza dyscyplina sportowa w starozytnosci?

41) dolichos 42) hoplitodromos pankration
Jak brzmi motto 10?

@Citius, altius, fortius 52) Altius, citius, fortius 53) Fortius, citius, altius

Przez okoto ile lat nie odbywalty sie Igrzyska?
61) 500 lat 62) 1000 lat 1500 lat
Kiedy Polacy po raz pierwszy zdobyli medal na Igrzyskach Olimpijskich?

71) 1924, Londyn @1924, Paryz 73) 1920, Berlin

Zawodnicy z ilu krajow wystartowali w | nowozytnych 10?
81) 9 13 83) 17

Ktoéry kontynent na fladze olimpijskiej oznaczany byt kolorem niebieskim?

91) Azja 92) Ameryka Potudniowa Europa

Jak nazywat sie kon, na ktérym Adam Krélikiewicz zdobyt medal dla Polski?

Wopisz jego imie.

Bfedna odpowiedZ lub brak odpowiedzi — 100 pkt za jedno pytanie

Przekroczenie czasu rozwigzywania testu — 10 pkt za kazdg rozpoczetg minute




4. Przyktad karty zadan turystycznych TMMP/TPP

2 runda TMMP
5 runda TMOW

—
2 Mia dWKA
AN ‘ Warszawa, 22.05.2021r.

ZADANIA TURYSTYCZNE (TPKP) Nr zatogi

Z1.

Z2,

Z3.

Z4.

Z5.

Z6.

Z7.

Z8.

Z9.

TOR LYZWIARSKI STEGNY. llu tyzwiarzy namalowanych jest na betonowej $cianie

obiektu?

1) 1 @ 2 13) 3

Po lewej stronie skarpa/zeskok i dalej budynek dawnej SKOCZNI NARCIARSKIEJ K-
38. Jakiego koloru s3 narty, umieszczone na ogrodzeniu obiektu?

21) niebieskie @ czerwone 23) zielone
Klub Sportowy WARSZAWIANKA. Co widnieje w logo Wodnego Parku?
31) ryba @ pitka 33) stonce

Dawny STADION GWARDIL. lle masztéw znajduje sie przed bramami wjazdowymi na

obiekt?

41) 1 42) 2 3

Dawny stadion lekkoatletyczny Klubu Sportowego SKRA WARSZAWA.

Podaj nazwe agencji ochrony obiektu. (po wykonaniu zadania zawrd¢)

...D.S.Fokus................

Pod numerem 24 miesci sie TOWARZYSTWO OLIMPIJCZYKOW POLSKICH.

Kto administruje budynkiem?

61) ADKnr5 62) ADKnr6 ADK nr 14
Centralny Osrodek Sportu TORWAR. Jakie kolory wystepuja w logo COS?

71) Dbiaty i niebieski 72) biaty i szary @ biaty i czerwony

Pomnik znanego sportowca. Kogo przedstawia?
pitkarza — Kazimierza Deyne 82) boksera — Jerzego Kuleja

83) biegacza — Janusza Kusocinskiego

Po prawej stronie kompleks sportowy LEGIl WARSZAWA. Z jaka ulica sasiaduje?
91) Ireny Szewinskiej 92) Kazimierza Deyny
Janusza Kusocinskiego

Bfedna odpowiedZ lub brak odpowiedzi — 100 pkt za jedno pytanie




5. Przyktadowy test BRD dla TMMP/TPP/NSMP

Test BRD i pomocy przedmedycznej Nr zatogi:

Czas trwania: 4 minuty
Godzina rozpoczecia testU.....ooveevrrereerenns Godzina zakoniczenia testu .........coeceveerrereecrennne

Npo-300D00

Czy masz prawo cofac pojazdem na autostradzie Czy 2 zajmowanego pasa ruchu wolno Co zawrécic?
po wiaczeniv Swiatet awaryjnych?

Nps=-£0T00
NQO-50TQO

Czy w przedstawionej sytuacji wolno Ci poruszac sie Czy za widocznym znakiem urzadzenia wymuszajace powolng
7 wiaczonymi przednimi $wiattami przeciwmgtowymi? jazde moga by¢ nie oznakowane znakami ostrzegawczymi?

NQO=-EO0TUQRO
NRe-20TR0

TAK

[nee ]

Czy masz prawo uiywac Swiatet przeciwmgtowych tylnych,

Czy w tej sytuacji nalezy zrezygnowac
jezeli mgta ogranicza widocznos¢ na odlegtosc 100m? el e i

Z rozpoczecia wyprzedzania?

9 A. Wi ciato obce
P z nogi, opatrzyc rane,
L wezwac pomoc.
i w2 B. Nie wyjmowac ciata
a obcego, nie dotykac
z | -m rany, wezwac pomoc.
TAK e, . C. Nie wyjmowat ciata
obcego, zabezpieczyc rang
A przez unieruchomienie ciata
E’ obcego, wezwac pomoc.
Czy jako uczestnik wypadku drogowego, w ktérym s ranni, masz Jak powiniene$ postapic, gdy w noge rannego w wypadku wbite
prawo usuna¢ pojazd 2 miejsca zdarzenia, aby nie tamowac ruchu? jest ciato obce (np. drut, patyk, néz)?
e, F i‘\‘ L Taznacz odpowiedi.
| » bl

A. Wytacznie jatowa gaze. =
A. Po ok 4-5 minutach.
'B. Po 20 minutach.

C. Po1godzinie.

B.|Opatrunek uciskowy
z gazy lub bandaa.

C. Jodyne i gencjane.

Co nalety zastosowac do opatrzenia silnie krwawiacych ran? Po jakim czasie mozg poszkodowanego, u ktorego doszto
do zatrzymania krazenia, umiera?

Btedna odpowiedz lub brak odpowiedzi — 20 pkt za jedno pytanie;
Przekroczenie czasu rozwigzywania testu — 10 pkt za kazdg rozpoczetg minute



