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ROZDZIAL 1 WPROWADZENIE I PODSTAWOWE DEFINICJE

Przedstawione w dalszej czgs$ci opracowania wymagan technicznych dotyczacych
toru motocrossowego 1 stref przyleglych do toru okreslajg kryteria jakie nalezy
uwzgledni¢ w procesie projektowania 1 wykonania tak aby mozna byto przeprowadzi¢
czynno$ci homologacyjne 1 inspekcje, a w konsekwencji otrzymac licencj¢ krajowa
(FMN-PZM) co upowaznia wlasciciela toru — opiekuna toru ubieganie si¢ o licencje
FIM lub FIM-Europe.

Uwaga :
Jest jeden warunek, mianowicie zeby ubiegac si¢ o licencje FIM lub FIM-Europe tor
musi posiadac licencje¢ krajowa typu A

Wymagania techniczne dotyczace torOw sg w miar¢ potrzeb uzupelniane o nowe
rozwigzania wprowadzane przez FIM i FIM Europe dotyczace torow motocrossowych
1 stref przyleglych do toru. Naszym zadaniem jako zespotu jest ujednolicanie przepisow
do w/w. federacji. Kluby zrzeszone w PZM czesto ubiegaja si¢ o ich licencje w celu
moznosci organizacji zawodow rangi mistrzostw Europy, czy Swiata i to ze jestesmy na
biezaco z nowos$ciami nie mamy problemoéw z otrzymywaniem licencji na zawody
WYyZsze] rangi.

Art. 1  Motocross jest to wyscig terenowy szybkosciowy na zamknigtym okrgzeniu
toru statego lub okazjonalnego z nawierzchnig nieutwardzong ( ziemia o r6znej  klasie)
z naturalnymi 1 uformowanymi przeszkodami.

ART. 2 Tor motocrossowy jest najwazniejsza czescig obiektu sportowego ktory jest
przystosowany do przeprowadzenia zawoddéw motocrossowych 1 jest wyposazony w
niezbedne urzadzenia techniczne i pomieszczenia wykorzystywane przed 1 podczas
zawodow. Lokalizacja-okoto 400 metréw od zabudowan w bezposrednim sgsiedztwie
( powyzej 10 zabudowan mieszkalnych) i okoto 250 metréw od pojedynczych
zabudowan.

Uwaga:
Podane powyzej parametry lokalizacji toru nie dotyczg w dwaoch przypadkach;

1. Torow wybudowanych przed dwu tysiecznym rokiem i ktore systematycznie
odnawialy licencje toru.

2. Nalokalizacje i funkcjonowanie torow ktore nie spetniajq warunkow okreslonych
w artykule nr 2 ,posiadajgc zgode wladz lokalnych i srodowiskowych do

organizacji zawodow i prowadzenie szkolen zawodnikow.

ART. 3 :Infrastrukturg toru motocrossowego tworza:

Urzadzenie startowe zamontowane na linii startu

Strefa oczekiwan

Linia mety z urzadzeniami i pomieszczeniem dla zespotu chronometrazu
Przeszkody naturalne i specjalnie formowane z naturalnego materiatu (ziemia o
r6znej klasie )zlokalizowane na nitce toru.



Strefa napraw i sygnalizacyjna

Wyznaczone miejsce do wymiany okularow ( najlepiej przy strefie sygnalizacji)
Parking dla zawodnikow, obstugi, gosci i kibicow
Stanowisko kontroli technicznej

Miejsce dla ustawienia podium

Tor prob

Stanowiska do mycia motocykli

Stanowiska dla osob funkcyjnych -flagowi- marshale
Stuzby ratownictwa medycznego

Stuzby strazy pozarnej

Pomieszczenia biurowe 1 prasowe

Strefy dla publicznosci

Drogi dojazdowe 1 ewakuacyjne

Strefy dla zaplecza gastronomicznego

ROZDZIAY. 2. PODSTAWOWE WYMAGANIA TECHNICZNE DOTYCZACE

TORU MOTOCROSSOWEGO
ART. 1 WYTYCZNE DLA PROJEKTOWANIA TORU
1.1 Plan (ksztalt) toru jest rzutem na plaszczyzne poziomg. Tak rozumiany plan

toru podlega istotnym ograniczeniom technicznym i1 formalnym. Przy projektowaniu
toru nalezy kierowac si¢ nastepujacymi wytycznymi:

1.2 Plan(ksztalt) toru motocrossowego musi spetnia¢ wymagania w zakresie
waloréw sportowych, ktore okreslone sg liczbg 1 roznigcg si¢ charakterystyka
geometryczng tukow, zakretow, przeszkod i odcinkdéw prostych. Tor musi posiadaé
minimum 12 zakretéw ( jest to suma zakrgtow w lewo 1 w prawo) 1 8 przeszkod
(skokow).

1.3 Plan (ksztalt) toru motocrossowego musi spelnia¢ wymagania z zakresu
bezpieczenstwa dla zawodnikoéw, marshali ,( tzw. flagowi) stuzb technicznych, stuzb
medycznych strazy pozarnej i kibicow.

14 Na plan (ksztalt) toru motocrossowego majag wpltyw czynniki natury
administracyjnej, ekonomicznej, w szczegolnosci ksztatt 1 wielkos$¢ dziatki na ktorej tor
jest zlokalizowany, obowigzujacy plan zagospodarowania przestrzennego, sie¢ drog
publicznych, geodezyjna charakterystyka terenu.

1.5 Tor motocrossowy musi by¢ tak zaplanowany zeby nie przebiegal przez
zbiorniki wodne i nie moze go przecina¢ zaden strumyk ,czy row wypehiony woda.

1.6 Projektujac plan ( ksztatt) toru nalezy przyjac¢ taka geometri¢ ktora wykluczy
uzyskiwanie przez zawodnikoéw predkosci ktorej sSrednia z wyscigu klasy o najwigkszej
pojemnosci ( tj. MX -Open ) nie przekroczy 60 km/h.



1.7 . Naplanie toru muszg by¢ zaznaczone miejsca w ktoérych powinni by¢ ustawieni
marshale. W miejscach gdzie nie ma przeszkod w postaci skokéw stanowisko marshala
znajduje si¢ po zewnetrznej stronie linii strefy ochronnej nitki toru. Obowigzkowe
miejsca to; zakret ,dlugie odcinki proste( max, dtugo$¢ to 50 metréw) i przeszkody
(skoki ).Skoki muszg by¢ tak zaplanowane 1 wykonane Zeby po obu stronach nitki toru
byta strefa ochronna o szerokosci okoto jednego metra. Jezeli brak mozliwo$ci
wyznaczenia opisanej strefy ochronnej nalezy nitke toru ograniczy¢ do szeSciu metrow.
Na skokach gdzie marshal ma mozliwo$¢ obserwacji skoku od strony najazdu i
ladowania to dopuszcza si¢ jedno stanowisko ( sg to skoki ktore maja ptaska ptaszczyzne
do 3 metréw). Na skokach powyzej 3 metrow minimum dwoch , a jak podczas kontroli
toru Se¢dzia Gléwny zawodow uzna z réznych powoddéw ze powinno by¢ ich wigcej to
organizator musi zwigkszy¢ obsade na danej przeszkodzie.

1.8
Kazdy skok przy podstawie musi mie¢ wolng i rowngq przestrzen po obu stronach w
sytuacji kiedy bedzie podjeta decyzja o wyznaczeniu miejsca dla marshali nie na
szezycie skoku ,a przy podstawie skoku. Wolna przestrzen musi gwarantowaé dobry
kontakt wzrokowy.

W zaleinosci od ksztaltu toru ,ilosci skokow i zakretow dla zabezpieczenia zawodow
organizator powinien miec do dyspozycji od 22 do 30 marshali.
Na planie toru muszq by¢ zaznaczone stanowiska marshali .
Podczas odbioru toru przed zawodami Sedzia Glowny Zawodow musi sprawdzié¢ czy
ilos¢ stanowisk jest zgodna z planem toru.
Miejsce marshali na planie toru zgodnie 7 numeracjq przeszkod i dodatkowo w
miejscach zaznaczonych na planie literqg M

ART. 2 NAWIERZCHNIA TORU MOTOCROSSOWEGO.

Nawierzchni¢ toru motocrossowego moga tworzy¢ wytacznie materiaty naturalne
takie jak : piasek, zwir, ziemia, glina i ich mieszanki. W zadnym wypadku nawierzchni
nie moze stanowi¢ beton, asfalt, kostka brukowa

( nie dotyczy pola startowego kiedy maja zastosowanie kraty metalowe i
utwardzenie pod i za belkg oporowg) lub inne nie naturalne mieszanki. Na czas
trwania treningdéw poprzedzajace zawody 1 w trakcie zawodow organizator musi
dysponowa¢ sprzgtem ciezkim ktory w kazdej chwili moze by¢ wykorzystany do
naprawy lub wyréwnywania nawierzchni toru. ( wyjatek stanowi podbudowa pod
maszyn¢ startowg gdzie na catej dlugosci maszyny startowej moze by¢ utwardzenie
betonowe lub asfaltowe o max. szerokosci 600 mm.)

Uwaga;

W punkcie opisu stanowiska maszyny startowej w rozdziale 2 , art.4 punkt 4.4 sq

dodatkowe zapisy ktore dajq dodatkowe moZzliwosci przygotowania pola startowego.

ART.3 PRZESZKODY

Szczegblnie starannie nalezy zaprojektowaé przeszkody (skoki) ktore musza
posiada¢ kat najazdu i strefe ladowania ktory pozwali zawodnikom przejecha¢ bez
wykonania skoku. Skoki rozmieszczone na torze musza by¢ ponumerowane zgodnie z
planem toru. Odlegto$¢ migdzy przeszkodami (skokami)nie moze by¢ mniejsza niz 15
m. Odlegto$¢ mierzy si¢ od miejsca ladowania do miejsca gdzie rozpoczyna si¢ najazd



na nastepng przeszkode. Budowanie skokow podwdjnych 1 potrojnych jest zabronione.
Sa to skoki ktorych najazd kolejnego skoku znajduje si¢ w strefie zejscia (ladowania)
skoku poprzedzajacego. Zabronione jest stosowania na torze muld typu jakich buduje
si¢ na torach super crossu. Mozna stosowac tak zwang fale na ktorej odleglos¢ miedzy
wierzchotkami nie moze by¢ krétsza niz 10 metrow, a wysoko$¢ nie moze przekraczac
jednego metra.

Dopuszcza sie stosowania w zakretach tak zwanych spowalniaczy ktore pozwalajq na
wybor toru kilkoma Ssladami. Jest to niskie wzniesienie w ksztalcie potkuli o
wymiarach ;wysokosc¢ do okolo 1 metra i szerokosé to V: szerokosci toru w tym miejscu.

Uwaga:

Jezeli sq wykonane przejscia nad torem lub w formie tunelu w skoku to osoba
zglaszajgca inspekcje toru musi inspektorowi przedstawié dokument potwierdzajgcy
Ze zastosowane urzqdzenia gwarantujq bezpieczenstwo osobom ktore 7 nich
korzystajq.

ART. 4 PARAMETRY TORU I WYMAGANIA TECHNICZNE

4.1.  Tor motocrossowy nie moze by¢ krotszy niz 1500 metrow, ale nie dtuzszy niz
2000 metrow. Jezeli zachodzi konieczno$¢ skrdcenia toru to po dokonaniu korekty tor
moze by¢ o 10% krétszy od minimalnej dlugosci. Pomiaru dlugosci toru dokonujemy
wzdtuz centralnej linii tzn. Ze w trakcie dokonywania pomiaru poruszamy si¢ §rodkiem
toru. Wymienione parametry toru dotycza toréw ktore ubiegaja sie o licencj¢ kategorii
A. Dla toréw kategorii B parametry sq nastepujace: minimalna dlugos¢ toru 1000
m, a max. 1500 m

4.2 Szeroko$¢ nawierzchni toru przeznaczona do jazdy nie moze by¢ mniejsza niz 6
metrow dla motocykli dwukotowych 1 7 metrow dla motocykli trzy i1 czterokotowych.
Wzdhuz catej nitki toru po obu jej stronach musi by¢ wolna przestrzen zwang strefg
ochronng o minimalnej szerokosci jednego metra. Dotyczy toréw ktore juz wczesSniej
posiadaly licencje¢. Tory na ktorych po raz pierwszy przeprowadzana jest inspekcja i
ubiegajg si¢ o wydanie licencji wymagana jest od siedem do o$miu metréw szerokos$¢
toru przeznaczona do jazdy. Rowniez obowigzkowo po obu stronach toru musi by¢
wolna przestrzen zwana strefg ochronng. Jakie warunki musi spelniaé¢ strefa
ochronna jest zawarte w rozdziale 3 art. 2. W miejscach przeznaczonych dla
publicznos$ci strefa ochronna musi by¢ odgrodzona ptotem o minimalnej wysoko$ci
jednego metra, lub przeszkodami naturalnymi np. watem ziemnym. W zadnym wypadku
tor nie moze by¢ przedzielony przeszkodami ( np. drzewami). Wolna przestrzen
pionowa pomigdzy nawierzchnig a przeszkoda na odcinkach toru przebiegajacego po
terenie ptaskim musi wynosi¢ co najmniej 3 metry. Stawianie bram dla potrzeb reklam
jest dozwolone tylko na poczatku skoku gdzie najezdzajacy zawodnik kotami swojego
pojazdu ma kontakt z ziemig. Wolna przestrzen mi¢dzy podiozem toru ,a najnizsza
czgs$cig bramy musi wynosi¢ minimum 3 metry.

Dystans pomie¢dzy przebiegajacymi obok siebie nitkami toru gdzie nie maja wstep
osoby nie zwiagzane z organizacja i nie posiadaja specjalnych przepustek
pozwalajacych na przebywanie w tym miejscu to jest minimum 6 metrow. Jezeli w
tej strefie znajduja si¢ przeszkody ktore moga zagrazac uczestnikom to te miejsca
musza by¢ zabezpieczone materialami energochtonnymi lub zabezpieczone plotem.
Kazda przeszkoda ktora znajduje okolo 1 metra od zewnetrznej linii strefy



ochronnej toru musi by¢ usunieta. Jesli w ocenie inspektora minimalna szeroko$¢ toru
moze zagraza¢ bezpieczenstwu zawodnikom to ten odcinek nitki toru nalezy przedzieli¢
za pomoc3 plotu z siatki plastikowej, lub lekkim ptotem metalowym o profilu rurowym
o minimalnej wysokos$ci 1,2.metra.

4.3  Maszyna startowa jest to urzadzenie wykonane z metalu o dtugos$ci 40 metréw i
sktadajace si¢ z 40-tu pojedynczych bramek opadajagcym w momencie startu w kierunku
stojgcego zawodnika. Konstrukcja maszyny startowej i jej sktadowe muszg by¢ solidne
1 nie moga ulega¢ w zadnym odksztalceniom gdy zostanie przez motocykl uderzona lub
przejechana. Bramki w gornej czesci gdzie si¢ taczy gorna pozioma rura z dwoma
pionowymi rurami nie mogga mie¢ kata prostego, a musi mie¢ lgczenie tukowe ( np.
ksztalt kolanka ) i muszg by¢ pomalowane w parach na przemian w dwoch réznych
kolorach. Minimalna wysoko$¢ maszyny startowej to od 500 mm, do 520 mm.
Wysokos$¢ mierzymy kiedy bramki sg w pozycji podniesionej tj kiedy sa gotowe do
procedury startowej. Szeroko$¢ betonowej podstawy na ktdrej jest ustawiona maszyna
startowa nie moze przekracza¢ 600 mm. Maszyna startowa moze by¢ sterowana recznie
lub zdalnie. Operator maszyny startowej 1 jej mechanizm musi by¢ obudowany 1 nie
widoczny dla zawodnikoéw. Wymienione parametry maszyny startowej obowiazujg przy
licencji kategorii A

. Dla torow kategorii B parametry sq nast¢pujace: minimalna dlugos¢ maszyny
wykonanej w jednym elemencie i opadajacej w przod lub pod kola zawodnikow 25
metrow .Maszyna z pojedynczymi stanowiskami startowymi musi posiada¢ do 25
stanowisk. Motocykle zawsze startuja z jednego rzedu.

Dwa rzedy sa obowigzkowe gdy w zawodach startujg zawodnicy na quadach lub
sidecary.

4.4  Maszyna startowa musi by¢ tak skonstruowana, aby zablokowa¢ przednie koto
na wypadek gdy zawodnik probuje wystartowaé przed zwolnieniem bramki.
Na dodatek powinno by¢ urzadzenie zapobiegajace unoszeniu si¢ bramki
przekraczajacej kat 85 stopni. Musi by¢ zainstalowana belka poprzeczna w celu
zapobiezenia cofaniu si¢ motocykli. Odlegtos¢ pomiedzy maszyng startowg (zwolniong)
1 tylng barierg musi wynosi¢ 3 m. Minimalna wysoko$¢ belki mierzonej od gruntu to
100 mm.

Uwaga;
Dopuszcza sie¢ inny sposob przygotowania pola startowego . Polega to na
umieszczeniu miedzy maszyng startowq a belkq blokujgcq cofania si¢ motocykla
wkladki metalowej (aiurowej) na ktorej zawodnicy ustawiajg motocykle
przygotowujgc sie do startu. Wkladka metalowa musi posiadac szerokosé takq Zeby
przy starcie quadow ,czy motocykli trojkotowych( motocykle do konkurencji Sidecars )
ich kola staly na tych wktadkach .Jest to szerokos¢ okolo 0,4 metra musi byé
zainstalowana miedzy maszyng startowg w pozycji zwolnionej (lezy na ziemi )i belkqg
oporowgq. Zamocowana wkladka metalowa musi znajdowaé w srodkowej linii dzielgcej
bramke startowq i gwarantowa’ Ze w trakcie startow motocykli wkladki te nie zmieniq
swojego poloZenia. Przestrzen miedzy wkltadkami moze by¢ utwardzona. Zawodnik
zajmujgcy miejsce na polu startowym zawsze ustawia motocykl na wkladce
metalowej ,a czes¢ utwardzona po miedzy nimi stuzy tylko do stawiania nog. Miejsce
na ktore spada bramka maszyny startowej to musi by¢ naturalny grunt. Pole za belkq
oporowq moze by¢ rownie; utwardzone. Przy zastosowaniu wkiladki metalowej



odleglos¢ belki zaporowej od lezgcej maszyny startowej wynosi 2,5 metra. Na tak
przygotowanym polu startowym w zawodach dla quadow drugi rzqd startuje z
utwardzonego pola. Kiedy w zawodach ma wystartowaé do 20 zawodnikow w
konkurencji Quad Sedzia Glowny zawodow jezeli uzna e warunki do startu 7 jednego
rzedu sq odpowiednie moZe zgodzic si¢ na start 7 jednego rzedu.

Przy podejmowaniu decyzji trzeba wzigé pod uwage nastgpujgce parametry;

-dlugosé prostej startowej

-szerokos¢ na calej dlugosci prostej startowej

-szerokos¢ pierwszego zakretu po starcie

4.5  Maszyna startowa musi by¢ umieszczona pod katem 90 tolerancja 3 stopni w dot
tj do 87 ) stopni do tej linii toru ktora jest po stronie pierwszego zakretu po starcie 1 musi
dawa¢ mozliwos$¢ startu z rownymi szansami wszystkim zawodnikom w tym samym
rzgdzie. Motocykle zawsze startujg z jednego rzedu, a Quady i motocykle trojkotowe
(Sidecars ) z dwoch ,ale nie wigcej jak 30 pojazdéw w dwodch rzedach.

4.6  Szeroko$¢ powierzchni toru w miejscu startu winna by¢ nie mniejsza niz =~ 40
metrOw na co najmniej polowy prostej ,a nastgpnie moze si¢ stopniowo zwezac do konca
prostej tak zeby na koncu prostej szerokos¢ nie byta mniejsza niz okoto 20 metréw
dlugo$¢ prostej startowej o minimalnej dtugosci 80 metréw 1 max. diugosci 125
metrow .Na powierzchni pola startowego nie moga znajdowac si¢ zadne przeszkody.
Powierzchnia pola startowego na calej powierzchni musi mie¢ jednolitag nawierzchnig i
réwna na calej dlugo$ci. Powierzchnia pola startowego moze by¢ ptaska lub wznoszaca,
ale nigdy z tendencja spadowa.

Uwaga:
Dlugosé¢ prostej startowej to odleglosé od maszyny startowej do srodka pierwszego
zakretu.

Pierwszy zakret moze by¢ w dowolng stron¢ o kacie 80 stopni i wigkszym,
a minimalna szerokos¢ pierwszego zakretu musi wynosi¢ minimum 10 metrow.
Wymienione parametry dotyczace szerokosci 1 dlugosci pola startowego obowigzuja
przy licencji kategorii A. Dla torow kategorii B parametry sa nastepujace: szerokos¢
uzalezniona od szerokosci maszyny startowej. Minimalna dlugos¢ prostej 60
metrow a max. 100 metrow.

4.7  Miejsce startu i mety musi by¢ wygrodzone siatkg plastikowg zamocowang na
drewnianych stupkach lub ptotem metalowym lekkiej konstrukeji o profilu rurowym(w
wewngetrzne] przestrzeni plotu moze by¢ zainstalowana siatka metalowa) o min.
wysokosci 1,5 metra ,zamontowane bramki wejsciowe 1 by¢ pod statg kontrolg stuzb
porzadkowych ktére majg za zadanie nie dopuszczenie zeby w tych miejscach
znajdowaty si¢ osoby ktdére nie majg prawa tam przebywac. Miejsce gdzie znajduje si¢
meta musi posiada¢ pomieszczenie dla zespotu chronometrazu, przeprowadzone
instalacje z rur plastikowych ktore przebiegaja pod torem w miejscu gdzie jest
wyznaczona linia mety. Miejsce linii mety musi by¢ zaznaczone za pomoca dwoch
pionowych tat o szerokosci 200 mm. i wysokos$ci 2 metrow. Laty muszg by¢
pomalowane na kolor biaty i ustawione naprzeciwko siebie po obu stronach toru za
strefa ochronng .Stanowisko dla chronometrazu musi by¢ zasilane w energie
elektryczng. Pomieszczenie dla chronometrazystow to pomieszczenie ktére mozna



szczelnie zamkna¢ ,gwarantujace ochrone przed opadami atmosferycznymi, kurzem,
zimnem i gwarantujgce dobrag widoczno$¢ na lini¢ mety i pole poprzedzajace lini¢ mety.

Uwaga;

Linia mety to miejsce wyznaczone za pomocq dwoch tat ( wymiary podane powyzej ) i
nitka toru za linig mety na dltugosci okolo 25 metrow. Na tym odcinku toru obowiqzuje
zakaz zatrzymywania si¢ zawodnikom po przekroczeniu linii mety. Ten zakaz jest
podyktowany zagwarantowaniem bezpieczenstwa zawodnikom konczgcym wyscig
poniewaz czesto linia mety jest usytuowana przed najazdem na skok lub w krotkiej
odleglosci za zakretem.
Miejsce te musi by¢é oznakowane za pomocq tablicy na ktorej widnieje napis
STREFA METY ,a tablica ta musi byé ustawiona na koncu odcinka nitki toru
zaliczanej do strefy linii mety.

4.8  Strefa oczekiwan jest to miejsce zlokalizowane na terenie za maszyng startowg
lub z jednej stron przylegtych do pola startowego stuzace zawodnikom na oczekiwanie
na wyjazd na tor lub pole startowe. Powierzchnia 200 metrow kwadratowych z
wyznaczonymi stanowiskami dla 42 motocykli ,a w przypadku pojazdow 3 14 kotowych
32 stanowiskami.

Teren ten musi by¢ ogrodzony ptotem metalowym lub siatkg plastikowg o min.
wysokosci 1.5 m. Moze posiada¢ max . dwie bramki . Przy wjezdzie do strefy musi
znajdowac si¢ zegar ktory wskazuje godziny, minuty i sekundy. W wewnatrz strefy musi
znajdowac si¢ przynajmniej jedna toaleta 1 w widocznym miejscu zamocowane tablice
zakaz palenia. Stanowiska dla zawodnikéw w strefie oczekiwan muszg posiadac
numeracje.

4.9  Strefa napraw i sygnalizacji jest to miejsce gdzie podczas treningu lub wyscigu
zawodnik moze zjecha¢ z toru w celu skorzystania z pomocy osoby do tego
uprawnionej. Zaleca si¢ wyznaczenie strefy w odlegtosci okoto 100 metrow za linig
mety najlepiej na plaskim 1 prostym odcinku toru o min. wymiarach 30 metrow
(dlugos¢) 1 7 metrow (szerokos$¢) ogrodzona siatka plastikowg zamocowang na
drewnianych stupkach lub ptotem metalowym lekkiej konstrukcji o profilu rurowym o
min wysokosci 1,2 metra i musi posiada¢ dwie bramki, gdzie jedna stluzy do zjazdu z
toru, a druga do wyjazdu na tor. Obie bramki muszg by¢ pod statg kontrolg marshala .
Do obowiagzku marshala na wjezdzie do strefy nalezy; wjazd do strefy nie moze by¢
blokowany przez zatrzymujacych si¢ zawodnikéw, nikt tg bramg poza osobami
funkcyjnymi nie moze si¢ poruszac ,pod zadnym pozorem tg bramka zaden zawodnik
nie moze powrdci¢ na tor. Druga bramka stuzy tylko do wyjazdu ze strefy na tor w celu
kontynuowania jazdy. Zaleca si¢ zeby bramki byly zamontowane na krancach strefy. W
wewnatrz musi by¢ ustawiony stojak z podstawg na zamontowanie monitoréw nie nizej
niz 1,8 metra nad ziemig 1 tablice zakaz palenia. Tankowanie motocykla tylko na macie
ekologicznej ,takiej samej jaka jest stosowana w miejscu gdzie motocykl jest
obstugiwany w parku maszyn. Zaleca si¢ ustawienie toalety. W wyjatkowych sytuacjach
strefy mozna zlokalizowa¢ na dwoch oddzielnych terenach w bliskiej od siebie
odlegtosci. W sytuacji rozdzielenia stref kazda z tych stref musi by¢ o wymiarach -
dlugo$¢ 20 metréw ,a szeroko$§¢ 7 metréw. Podane wymiary s3 wymiarami
nominalnymi. Droga taczace te strefy musi by¢ pod kontrolg i dostepna tylko dla oséb
upowaznionych do przebywania w tych strefach. W strefie napraw musi by¢ trwale



wyznaczona droga na ktorej nie wolno si¢ zatrzymywac 1 stuzy do przemieszczania si¢
zawodnikom na ich pojazdach. Szeroko$¢ minimalna to 1 metr.

0Od 2020 r. organizator moze zlokalizowaé strefe wylgcznie do wymiany okularow
ktora bedzie wyznaczona podczas odbioru toru w przeddzien zawodow. Jest to miejsce
oddzielone od toru i od osoby wyznaczonej do tej strefy za pomocq plotu w formie
rekawa o szerokosci okolol,5 metra dla motocykli i okolo 2 metrow w przypadku
quadow o diugosci okolol10 metrow Dotyczy to w biezgcym roku Pucharu Polski i
Mistrzostw Polski. Od sezonu 2021 bedzie strefg obowigzkowq. W tym miejscu bedg
mogly przebywaé osoby wyznaczone przez zawodnika ktory aktualnie bierze udzial w
treningu lub startuje.

4.10 Na czas zawodow muszg by¢ przygotowane trzy miejsca parkingowe:
Oznaczony na planie jako parking A z przeznaczeniem na park maszyn dla zawodnikow
o minimalnej powierzchni 10.000.m? kwadratowych bezposrednio przylegajacy do toru
z wygrodzong droga dojazdowa do strefy oczekiwan. Na terenie parku maszyn muszg
by¢ wyznaczone drogi komunikacyjne, stanowiska postojowe dla samochodow 1 sprzgtu
zawodnikow. Na terenie parku maszyn lub w bliskiej odleglosci od parku maszyn musi
znajdowac si¢: Jezeli parking dla zawodnikow jest rozdzielony drogg lub ulicg dostgpna
dla ruchu kotowego to muszg na czas zawodow wylaczone z ruchu.

e Stanowisko kontroli technicznej ktére musi by¢ zadaszone, o$wietlone,
wyposazone w stoty 1 krzesta w ilo$ci gwarantujaca dobre warunki pracy komisji.
Teren przylegly do pomieszczenie musi mie¢ przynajmniej 20m? i by¢ ogrodzony
z dwoma bramkami —jedna wjazdowa ,a druga wyjazdowa z terenu. Muszg by¢
zamontowane znaki zakaz palenia.

e Tor préb o dlugosci 50 metréw i szerokosci 10 metréw, obustronnie ogrodzony,
z jedna bramg stuzaca jako wjazd i1 wyjazd 1 przedzielony ptotem lub watem
ziemnym tworzac w ten sposob dwie proste po okoto 50m kazda. Ogrodzenie
moze by¢ z siatki plastikowej lub ptotu metalowego lekkiej konstrukcji o profilu
rurowym. Wysoko$¢ ogrodzenia minimum 1,2 metra.

oW miejsce do mycia motocykli ktéore pozwoli na jednoczesne mycie 20
motocykli. Wskazane jest zeby teren ten byt podzielony za pomoca ekrandéw na
pojedyncze stanowiska. Musi by¢ doprowadzona woda i energia elektryczna i
instalacja umozliwiajaca podlaczenie agregatow do ujecia wody. Musi to by¢ teren
utwardzony ktory nie przepuszcza wody w glab gruntu i posiada¢ odptyw przez
odstojniki lub urzadzenie oddzielajace zanieczyszczenia olejowe lub pochodne od
sptywajace] wody do zbiornika przeznaczonego na zuzyta wode. Musi by¢ 20
krané6w i minimum 10 gniazd pradowych.

enstalacje sanitarne-WC -5 dla mezczyzn, 3 dla kobiet, 1 stanowisko poboru
wody pitnej. Zaleca si¢ wyposazy¢ w 3 prysznice dla m¢zczyzn i jeden dla kobiet.
0d 2020 roku prysznice sq obowigzkowe w liczbie 5 dla meiczyzn i 3 dla kobiet.



e Jest zalecenie w wyposazenie w energi¢ elektryczng z wyprowadzong instalacja
z przeznaczeniem dla potrzeb zawodnikéw z mozliwoscig jednego podiaczenia na
jeden pojazd i o§wietlenia terenu parku maszyn.

0d 2020 roku wyzej wymienione zalecenia bedg obowigzkiem

oW pojemniki na zuzyty olej, ptyny i odpady ktére wcze$niej stuzyly jako
czysciwo. Ponadto muszg by¢ pojemniki na odpady ktore sa na biezaco
oprdzniane.
[ ]
Uwaga;
Jezeli stanowiska do mycia motocykli nie znajdujq si¢ na terenie parku
maszyn, to komunikacja miedzy tymi miejscami musi odbywaé si¢ po
wyznaczonych drogach. Motocykle muszq by¢ doprowadzane, a pojazdy
takie jak quady ,czy pojazdy tréjkolowe mogq si¢ poruszaé za pomocq
silnika 7 predkoscig gwarantujqcq bezpieczenstwo osobom przebywajgcym
w tym miejscu.
Za bezpieczng predkosé uwaza sie predkosé okoto Skm/godzine.

Drugi parking oznaczony na planie jako parking B z przeznaczeniem dla wiadz
zawodow, stuzb technicznych, personelu 1 zaproszonych gosci. Powinien by¢
zlokalizowany jak najblizej toru i miejsca pracy osob obstugujace zawody.

Trzeci parking oznaczony jako C z przeznaczeniem dla kibicow o powierzchni
gwarantujacg zaparkowanie minimum 150 samochodéw i 5 autokarow. Parking nie musi
by¢ zlokalizowany bezposrednio przy torze 1 na jego organizacje moga by¢
wykorzystane pobocza drog dojazdowych .Drogi dojazdowe to terenu na ktorym jest
impreza musza by¢ zawsze przejezdne dla stuzb medycznych i ratunkowych.

4.11 Pomieszczenia dla potrzeb zawodéw mogg to by¢ budynki o stalej zabudowie,
kontenery i namioty o podwyzszonym standardzie z przeznaczeniem na;

e Biuro zawoddéw o powierzchni okoto 25 m? wyposazone w zasilanie energia
elektryczng, oswietlenie, tacznos¢ telefoniczng, kserokopiarke, stoty 1 krzesta w
zaleznosci od ilosci oséb pracujacych w biurze, potki 1 pojemniki na
przechowywanie dokumentéw 1 drukéw obowigzujacych na zawodach. Zaleca sig
wyposazenia biura w dostepem do internetu. Przed biurem musi by¢ ustawiona
tablica ogtoszen i1 pojemniki na rezultaty z treningdw i wyscigow z podziatem na
klasy. Lokalizacja biura zawoddw to teren parku maszyn lub

teren w bliskim sgsiedztwie parku maszyn ogrodzony z zamontowang bramka.

e Pomieszczenie Se¢dziego Gldwnego Zawodow, asystenta, Dyrektora zawodow
moze by¢ pomieszczeniem wspolnym o powierzchni okoto 15 m? zasilane w
energi¢ elektryczng o§wietlenie, stoty ,krzesta zawieszonym planem toru w skali
1:1000 i z dostgpem do internetu. Lokalizacja biura w poblizu biura zawodow.

eBiuro prasowe o powierzchni i wyposazeniu jak biuro zawoddéw 1 mozliwosci
zorganizowania konferencji prasowej , wywiadow z zawodnikami 1 osobami
zaproponowanymi przez organizatora.



¢ Organizator musi posiada¢ naglos$nienie dla celéw przekazywania komunikatow
dla zawodnikow, stuzb obstugi oraz dla potrzeb spikera zawodow.

¢ Organizator musi mie¢ wyznaczone miejsce na ustawienie podium przeznaczone
na wreczanie pucharéw 1 nagrod dla zawodniczek 1 zawodnikow. Miejsce to musi
by¢ wygrodzone w taki sposob zeby nie utrudnialo pracy dziennikarzom i
fotoreporterom oraz byto zapewnione swobodne dojscie do podium osobom
nagradzanym i osobom wreczajacym.

eDo obowigzkow organizatora nalezy zabezpieczy¢ taka liczbe stuzb
pomocniczych 1 porzadkowych ktore beda jego zdaniem 1 w oparciu o
do$wiadczenie gwarantowac sprawne i bezpieczne przeprowadzenie zawodow.
Jezeli impreza ma charakter imprezy masowej to liczba ochrony musi by¢ zgodnie
z przepisami o zabezpieczeniu imprez masowych.

4.12 Miejsca dla publiczno$ci winne znajdowa¢ w miejscach z ktorego mozna ogladaé
jak najwiekszg cze$¢ toru 1 te miejsca muszg by¢ zabezpieczone od strony toru ptotem
o wysokosci okoto Im, a rejonie pola startowego, linii mety i w miejscach ktore
inspektor podczas odbioru uzna za niebezpieczne to wysoko$¢ ptotu wynosi od
1,2metra do 2 metréw Stosowac typ ogrodzenia jaki jest dozwolony do wygradzania
strefy napraw 1 sygnalizacji. Teren ten nalezy wyposazy¢ w naglo$nienie, oznaczenie
drog ewakuacyjnych, toalety, pojemniki na §mieci i muszg by¢ pod stalg kontrola stuzb
porzadkowych.

4.13  Organizator musi mie¢ przygotowane miejsca dla gastronomii i punktow
handlowych.

ROZDZIAL 3 ZABEZPIECZENIE TORU.

ART. 1 UWAGI OGOLNE

Podstawowym celem stosowania roznorodnych zabezpieczen toru motocrossowego
ma na celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikom, wiladzom zawoddéw, osobom
funkcyjnym, personelu technicznemu 1 publiczno$ci. Projektujac zabezpieczenie toru
nalezy dostosowa¢ odpowiednie materialy i1 ich wielko$¢ w zalezno$ci od zagrozenia.
Mozna stosowac tasmy plastikowe, siatki z tworzywa sztucznego, materiatu z ktérego
sa wykonane reklamy 1 lekkich przenosnych konstrukcji metalowych, balotow ze stomy,
workow plastikowych wypelionych gabka, materacami itp. Do wyznaczenia zakretu
od wewngtrznej strony stosujemy nasypy ziemne do 500 mm ich wysokosci .Jezeli ich
wysokos$¢ wyzsza to muszg by¢ $cigte pod katem okoto 45 stopni.

ART. 2 WOLNA STREFA OCHRONNA.

Tor motocrossowy ma wyodrebnione dwie strefy: jedna to ta ktora stuzy zawodnikom
do jazdy , a druga strefa to strefa ochronna po lewej i prawej stronie toru .Szerokos¢
toru przeznaczona do jazdy zostata opisana w art.4 pkt.4.2. Wolng strefe ochronng
wyznaczamy  gdzie wzdluz toru organizator zaplanowal miejsca dla kibicow.



Minimalna szerokos$¢ strefy to 1 metr. Strefa ochronna jest to przestrzen mig¢dzy nitka
toru ,a plotem odgradzajgcym publicznos$¢ od toru. Minimalna wysokos$¢ ptotu to okoto
1,2 metra. Plot moze by¢ wykonany z siatki plastikowej umocowanej na stupkach
drewniany o $rednicy okoto 8 cm. lub innym ksztalcie o zblizonych wymiarach. Mozna
stosowac ptoty metalowe o lekkiej konstrukcji. Formg zabezpieczenia i oddzielenia od
publiczno$ci mogg by¢ réwniez materialy reklamowe (banery i réznego rodzaju ptyty o
niskiej wytrzymatosSci )

Nie mog3a to by¢ reklamy umieszczone na arkuszach z metalu.

W strefie ochronnej nie moga znajdowaé si¢ zadne przeszkody ;np. drzewa,
zbiorniki, shupy itp.

Podczas odbioru przed zawodami moze zosta¢ podjeta decyzja o wyznaczeniu
dodatkowych miejsc gdzie trzeba wydzieli¢ strefe ochronna.

ART. 3 SPOSOB WYZNACZANIA TORU I STREFY OCHRONNEJ

Nitke toru wyznaczamy za pomocg palikéw drewnianych o wymiarach okoto
25mmx 25mm lub z dostepnych na rynku palikow z elastycznego tworzywa. Materiat
stuzagcy do wyznaczania musi by¢ kontrastowym wzgledem gruntu ,a jego wysokos$¢
mierzona od gruntu powinna wynosi¢ okoto 500 mm. Paliki musza by¢ wbite w grunt i
by¢ pochylone w kierunku jazdy.( dotyczy to palikow z drewna ) Na najazdach na skok
1na zjazdach mozemy dodatkowo za pomocg taSmy plastikowej o niskiej wytrzymatosci
wyznaczy¢ tor przeznaczony do jazdy dla poprawienia bezpieczenstwa mocujac na
palikach o wymiarach podanych powyzej. Zakazane jest stosowanie do wyznaczania
toru sznurka, liny ,drutu 1 innych materialow po za tasmg. Do zabezpieczenia
zewnetrznej strony strefy ochronnej mozna stosowal ploty wykonane z siatki
plastikowej zamocowanej na stupkach drewnianych o . §rednicy okoto 80 mm. i ploty
metalowe o lekkiej konstrukeji .

ART. 4 ZABEZPIECZENIE PRZESZKOD.

Kazda przeszkoda jak np. drzewa, stupy, mury, skaty itp. znajdujace si¢ w bliskim
sgsiedztwie strefy ochronnej i mogg stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikow obiektu
muszg by¢ skutecznie zastonigte materialem energochtonnym.

Okreslenie w bliskim sasiedztwie to odleglos¢ ktora podlega ocenie osoby ktora
dokonuje inspekcji ,a nastepnie w protokole odbioru toru opisuje te miejsce i
wskazuje je na planie toru w celu wykonania zabezpieczenia tego miejsca
materialem energochlonnym.

Kamienie lub inne materiaty ktére ukazujg si¢ na torze podczas trwania treningow 1
zawodow muszg by¢ jak najszybciej usunigte. Przeszkodg jest rowniez kusz, kaluze lub
glebokie btoto, glgbokie koleiny co stanowi zagrozenie dla zawodnikow. Organizator
musi by¢ przygotowany do likwidowania na biezaco tych zagrozen co nalezy do
obowigzku osoby podleglej Dyrektorowi Zawodow ,a ta osoba jest kierownik toru
wpisany do regulaminu uzupelniajacego zawodow.

Uwaga:
Na czas zawodow organizator musi mie¢ do dyspozycji sprzet ciezki np., spychacz,
koparka, oraz sprzet do nawadniania toru i drég komunikacyjnych.



Po zewnetrznej stronie linii toru musi by¢ wyznaczona droga ewakuacyjna dla stuzb
medycznych i stuzb technicznych.

ROZDZIAL 4 NADZOROWANIE ZAWODOW I SLUZBY RATOWNICTWA
SPORTOWEGO

ART. 1 NADZOR

Za przygotowanie zawoddw, przebieg 1 nadzor odpowiedzialny jest Dyrektor
Zawodoéw zgodnie z regulaminem GKSM ktory okresla jakie stuzby mu podlegaja.
Specyfika torow motocrossowych nie pozwala na zlokalizowanie centrum kierowania,
dlatego musza by¢ wyznaczone osoby do nadzorowania i kierowania pracami na
powierzonym terenie. Osoby te musza by¢ zapoznane z zakresem obowigzkow
wynikajacych z ich funkcji przez Dyrektora Zawodow.

ART. 2 SYGNALIZACJA

W motocrossie ze wzgledu na warunki w jakich odbywajg si¢ treningi 1 zawody nie
wszystkie polecenia mozna przekazac¢ ustnie dlatego obowigzuje system sygnalizacji za
pomocg flag ktory pozwala przekazywac polecenia uczestnikom. Ten sposob
komunikowania si¢ ma na celu zapewnienia informacji o sytuacji na torze, a kolor flagi
informuje jak ma si¢ zachowac osoba ktorej ta flage pokazano.

2.1 Obowiazkiem organizatora jest posiadanie i stosowanie do sygnalizacji flag
zgodnie z kodem migdzynarodowym ktory okresla wielkos¢ 1 kolor w zaleznosci jaka
informacje chcemy przekazac.

2.2 Flaga koloru czerwonego i flaga stosowana na linii mety (szachownica bialo-
czarna musi by¢ o wymiarach 800 x1000mm. Pozostate flagi stuzace do sygnalizacji
muszg by¢ o wymiarach min. 600 x 800 mm.

2.3 W kolorze flagi zakodowana jest tre$¢ jaka za posrednictwem sygnalizowania
chcemy przekazaé. Ponizej wymienione kolory flag 1 ich znaczenie.

FLAGA CZARNA-—pokazywana jest na linii mety w sposob nieruchomy
tacznie z czarng tablica o wym.600 x600mm.na ktorej jest widoczny w kolorze
biatym numer zawodnika ktorego ta informacja dotyczy. Oznacza wykluczenie
zawodnika z dalszego kontynuowania jazdy.

FLAGA Z BIALO CZARNA SZACHOWNICA—pokazywana jest na linii
mety 1 oznacza koniec wys$cigu. Jezeli na linii mety nie ma zegara informujacego
o0 czasie trwania treningu to rowniez uzycie tej flagi oznacza koniec treningu.



FLAGA CZERWONA--pokazywana jest na linii mety w sposéb nieruchomy
przerwanie wyscigu(treningu).Nakazuje zawodnikom natychmiastowe przerwanie
kontynuowania jazdy i udanie si¢ do strefy oczekiwan lub do parku maszyn w
zalezno$ci w jakim czasie byta pokazana czerwona flaga. Czerwonag flage
uzywamy do przerwania wyscigu w sytuacji kiedy byt falstart. W tej sytuacji osoba
upowazniona do uzycia tej flagi zajmuje miejsce na wysokos$ci pierwszego zakretu
po starcie.

FLAGA ZOLTA—stuzy do sygnalizowania przez funkcyjnych- zwanych

flagowymi lub marchalami niebezpieczenstwa na torze w miejscach
wyznaczonych na planie toru i1 innych miejscach ktore tego wymagaja.
Pokazywanie flagi nieruchomo oznacza o zagrozeniu i nalezy zachowac
ostrozno$¢. Pokazywanie flagi machajgc oznacza niebezpieczenstwo, jedz wolno
nie wolno wyprzedza¢, wykonywanie skokow 1 trzeba by¢ przygotowanym do
zatrzymania sie.
Podniesiona i trzymana nieruchomo zélta flaga w momencie rozpoczecia
treningu i kola zapoznawczego przez czas okolo trzech minut ma na celu danie
szansy zawodnikom zapoznania si¢ w jakich miejscach wzdluz toru sg
stanowiska marshali.

FLAGA ZIELONA—stosowana jest tylko podczas procedury startowe;.

FLAGA NIEBIESKA—pokazywanie zawodnikowi flagi machajac ja oznacza
ze bedzie dublowany.

FLAGA BIALA Z CZERWONYM KRZYZEM--- trzeba zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$¢ poniewaz wydarzyt si¢ powazny wypadek 1 moze czg$¢ toru by¢ nie
przejezdna lub na torze prowadzona jest akcja ratownicza.

Uwaga
Przystosowujqgc nasze przepisy dotyczgce torow dopuszcza sie po zakonczonych
probach wprowadzenie sygnalizacji swietlnej. W pierwszej kolejnosci za pomocg
sygnalizacji swietlnej mozna zastgpic flage ;oltq ktorq przekazuje si¢ sygnat
wymachujgc.

ART. 3 SEUZBY RATOWNICTWA SPORTOWEGO

Stuzby ratownictwa sportowego dzielimy na stuzby ratownictwa medycznego 1
stuzby ratownictwa pozarowego. Stuzby te sg niezbedne podczas zawodow w celu
udzielania pomocy wynikajace z ich uprawnien i kompetencji.

3.1  Shluzby ratownictwa medycznego musza dysponowaé odpowiednig liczba
karetek, personelu lekarskiego, pomocniczego oraz =zaleca si¢ przygotowanie
pomieszczenia na centrum medyczne. [lo$¢ karetek 1 jakiego typu okresla regulamin
medyczny opracowany przez Zespdél Medyczny dziatajacy w Polskim Zwigzku
Motorowym. Regulamin medyczny okre§la minimalne wymagania dla zabezpieczenia
medycznego zawodow.



Do obowigzku organizatora nalezy powiadomienie na 14 dni przed zawodami
najblizszego szpitala , zamowienia karetek 1 personelu pomocniczego jakie przewiduje
kodeks medyczny oraz wykonywania ustalen z lekarzem zawodow.

3.2  Podstawowym zadaniem stuzb ratownictwa pozarowego jest patrolowanie
obiektu ,a w razie zaistnialego zagrozenia pozarem wiaczenie si¢ w akcje gasnicza,
oceng zagrozenia 1 w razie potrzeby wezwa¢ dodatkowe jednostki.

Wyposazy¢ patrole w reczny sprzet gasniczy przeznaczony do gaszenia pojazdow i
patrolowac strefy wskazane przez organizatora.

Uwaga;

Glowna Komisja Sportu Motocyklowego moze wprowadzi¢ dodatkowe wymogi ktore
bedq mialy wplyw na poprawe bezpieczenstwa podczas zawodow.

ROZDZIAL 5 OCHRONA SRODOWISKA

W trakcie dokonywania inspekcji toru i przyleglych stref szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na wykonanie wszystkich czynno$ci wynikajacych z obowigzku przygotowania
catej infrastruktury podlegajacej inspekcji .Organizator nie moze tylko bazowa¢ na
przedstawionej dokumentacji toru ,ale rowniez w przygotowywaniu zawodow musi
uwzgledni¢ polecenia wynikajace z przepisow o ochronie §rodowiska wydanych przez
Zespot Ochrony Srodowiska PZM , przepiséw krajowych i lokalnych.

ROZDZIAL 6 PROCEDURY HOMOLOGACYJNE

ART.1 Homologacja toru jest zespot czynnosci polegajacy na: skompletowaniu
dokumentacji obiektu sktadajace;j si¢ z rysunkoéw ,opisow technicznych, dokumentacji
fotograficznej, weryfikacji 1 zatwierdzenie dokumentacji przez PZM, przeprowadzenie
inspekcji, opracowaniu raportu z przeprowadzonej inspekcji , a w dalszej kolejnosci
wnioskowanie o wydanie licencji zgodnej w zapisie raportu. Po wydaniu licencji z
okresleniem jej wazno$ci nie wolno dokonywac przebudowy toru. Jezeli w trakcie
korzystania z toru stwierdzono ze sg miejsca ktore moga stanowi¢ zagrozenie
uzytkownikom to dla poprawy bezpieczenstwa mozna dokona¢ bez utraty waznosci,
Fakt ten musi by¢ zgloszony na piSmie do Z T 1 T, a kopia dokumentu dotaczona do
teczki toru. Inne zmiany powoduja utrate waznosci licencji.

ART. 2 Dokumentacja toru podlega weryfikacji i ocenie przez osobg ktéra zostata
wyznaczona przez Zespot Tordéw i1 Tras. Po wykonaniu tych czynnosci i wydaniu
opinii daje podstawe do przeprowadzenia inspekcji. Dokumenty toru to: plan toru
(ksztalt) tj. rzut na plaszczyzng pozioma w skali 1:1000 (zaleca si¢ skale 1:500) na
ktorym zaznaczone sg: przeszkody( skoki) posiadajgce swoja numeracje 1 miejsca
takie jak: linia startu, linia mety, strefe oczekiwan, strefe napraw i sygnalizacji, park
maszyn, parking B, parking dla publicznosci, stuzby medyczne, miejsce komisji
technicznej, tor prob, stanowiska do mycia motocykli, sanitaria, biuro zawodow.
Rysunki skokéw z podanymi wymiarami dtugosci i wysokosci z okresleniem np.
OKOLO 10 metréw .W przypadku gdy skok Iub przeszkoda ktéra musi mie¢
okreslone parametry i nie znajduje si¢ na ptaskim terenie to podajemy wysokos¢
strony wyzszej. Do dokumentacji zalaczamy fotografie wszystkich skokéw z



widoczng numeracjg ,oraz dokument potwierdzajacy prawa uzytkowania i dla jakich
celow teren ten jest przeznaczony.

Uwaga;
W protokole 7 odbioru toru musi by¢ podana minimalna liczha marshali potrzebnych
dla zabezpieczenia zawodow.

ART. 3 Czynnos$ci homologacyjne toru s3 wykonywane na wniosek
zainteresowanego. Jezeli tor zostat zgtoszony do przeprowadzenia inspekcji po raz
pierwszy to inspekcja musi odby¢ si¢ na minimum 14 przed zawodami. Nie moga to
by¢ zawody rangi Mistrzostw Polski czy Pucharu Polski. Kazde nastepne bez
koniecznosci zawodow. Zaleca si¢ zeby kolejng inspekcje dokonaé na zawodach przed
uptywem waznosci licencji.

ART. 4 Tory mogg otrzymac licencje¢ kategorii A lub B . Wnioskodawca zaznacza w
pismie w ktoérym zwraca si¢ o przeprowadzenie homologacji o jaka licencj¢ wystepuje.

ART. S5 Zawody moga by¢ organizowane na torach posiadajacych wazng licencje
toru. Tory moga miec¢ licencje¢ kategorii A lub B. Na torach z wazng licencja A moga
odbywa¢ zawody motocrossowe w ktorych w jednym wys$cigu moze wystartowaé
maksymalnie 40 zawodnikow i rozpoczynajace si¢ od najnizszej rangi jakimi sg
zawody okazjonalne, a nastgpnie okregowe, strefowe, pucharowe ,mistrzowskie
krajowe, miedzynarodowe ktdre sg organizowane na podstawie zatwierdzonego przez
GKSM PZM regulaminu zawodoéw. Organizatorzy posiadajacy tor z licencja A moga
wystapi¢ z wnioskiem do GKSM PZM o organizacje zawodow rangi Mistrzostw
Europy lub Swiata. Gdyby wnioskujacemu przyznano tej rangi zawody ,to zawody nie
moga by¢ przeprowadzone na waznej licencji krajowej, a jest potrzebna homologacja
w zalezno$ci rangi zawodow tj homologacja FIM-Europe lub FIM. Na torach z wazna
licencja B mogg odbywac si¢ zawody okazjonalne, okregowe, strefowe pod
warunkiem ze w jednym wys$cigu wystartuje maksymalnie 25 zawodnikow.

Uwaga;

W przypadku gdy tor ktory otrzymat licencje B ma maksymalng dlugosé
obowiqzujgcq dla tych torow to w tej sytuacji liczba startujgcych zawodnikow w
jednej klasie moZe wynosi¢ maksymalnie 30 zawodnikow.

Start do wyscigu dla motocykli bez wzgledu jakq licencje tor posiada odbywa sie z
jednego rzedu. Start dla quadow i motocykli 7 bocznym wozkiem odbywa sie 7 dwoch
rzedow. Na torach z licencjg A startuje maksymalnie 30 zawodnikow po 15 w kaZdym
rzedzie. Na torach z licencjg B o dtugosci krotszej niz 1500 metrow moze
wystartowac¢ maksymalnie 14 zawodnikow po 7 w kazdym rzedzie ,a przy
maksymalnej dlugosci toru tj, 1500 metrow moze wystartowaé maksymalnie 20
zawodnikow po 10 w kazdym rzedzie.

Zespol Torow i Tras
Warszawa Grudzien .2025 r.



ROZDZIAL 7 RYSUNKI POGLADOWE I WZORY DRUKOW

Uwaga: Wszystkie wyrazy zapisane pod slowem TRASA zamieniamy na slowo TOR

Diagram / Diagramme A

DLUGOSC TRASY
od 1500 mdo 1750 m

sidecar - min. 6m

SZEROKOSC TRASY
zalecane 8 m

motocykl - min. 5 m
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Diagramme / Diagramm D
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ROZDZIAL 8  SUPER CROSS

ART.1 OGOLNA INFORMACJA

Tory do rozgrywania zawodow w konkurencji super cross moga by¢ state lub
okazjonalne. Lokalizacja toru moze by¢ na terenie otwartym tylko przeznaczonym na
tor ,lub mozna wykorzysta¢ ptyte stadionu . Druga mozliwo$¢ to wykorzystanie hal
widowiskowych ,lub stadionéw zadaszonych o odpowiedniej powierzchni ktora jest
niezbe¢dna dla toréw do super crossu. Ponadto miejsce przeznaczone na toru musi
posiada¢ wolng powierzchni¢ przylegta do toru na dodatkowy strefy takie jak park
maszyn, drogi komunikacyjne pomiedzy strefami, strefe napraw i1 sygnalizacji ,miejsce
dla stuzb medycznych oraz miejsca przeznaczone dla publicznosci.

ART. 2 PRZEPROWADZENIE INSPEKCIJI.

Generalnie toru do super crossu sg torami okazjonalnymi, a szczegdlnie tory
umiejscowione na stadionach lub w halach i jest wykorzystywany przez kilka dni.
Kiedy organizator zwraca si¢ z prosba o przeprowadzenie inspekcji to wyznaczony
inspektor dokonuje jej na szes¢ godzin przed planowanymi zawodami. Za czas
rozpoczecia zawodow przyjmuje si¢ godzing otwarcia biura zawodow. Zadaniem
inspektora jest sprawdzenie czy tor zostat przygotowany do zawodow zgodnie z
wytycznymi, czy stosowane urzgdzenia sg sprawne 1 wykonane zgodnie z wymogami.
Dotyczy to szczegdlnie maszyny startowej ,petli dla chronometrazu, stanowisk dla
osob funkcyjnych, stanowisk do obstugi motocykli, pomieszczen biurowych . Podczas
dokonywania inspekcji obowigzkowo obecny musi by¢ sedzia gtowny zawodow i
dyrektor zawodow. Sedzia Gléwny zawoddw moze zaprosi¢ zawodnika ktory ma duze
doswiadczenie 1 wiedze dotyczace super crossu.

ART.3 HOMOLOGACJA

Bez wzgledu czy tor do super crossu jest staly czy okazjonalny otrzymuje zgode
na przeprowadzenie tylko na jedne zawody na podstawie raportu z przeprowadzonej
inspekcji. W przypadku odbywania zawodow dwudniowych ,czy nawet trzydniowych
wydana zgoda jest wazna na czas zaplanowanych zawodow. Jeden warunek ze zawody
odbywajg si¢ dzien po dniu. W przypadku przerwy pomiedzy dniami wydana zgoda
traci waznosc.

Wydana zgoda jest wazna na zawody krajowe 1 miedzynarodowe. W przypadku
organizacji zawodow rangi Mistrzostw Europy czy Mistrzostw Swiata tor homologuje
wyznaczony przez federacje europejska lub swiatowa Prezydent Jury. Prezydent Jury
sprawdza czy tor jest zgodny z przepisami danej federacji .

ART. 4 DANE DOTYCZACE TORU.

4.1. Bez wzgledu gdzie bedzie budowany tor ,czy na otwartej przestrzeni, czy w
hali do jego budowy mozemy uzywac tylko materialéw naturalnych takich jak
piasek ,glina, ziemia r6znej klasy i1 tworzone mieszanki z weze$niej wymienionych



materiatlow. W zadnym wypadku nie moga by¢ uzyte kamienie ,czy materiaty
betonowe, lub drewno. Zabronione jest stosowanie mieszanek ktore mogg by¢
szkodliwe dla zawodnikow i 0s6b pracujacych podczas zawodow.

Organizator musi posiada¢ odpowiedni sprzet do nawadniania toru. Tory na otwartej
przestrzeni muszg posiada¢ odwodnienie.

4.2. Minimalna dtugos$¢ toru na otwartej przestrzeni wynosi 400 metréw, a
maksymalna dlugo$¢ to 1.000 metrow. Minimalna dlugo$¢ toru na stadionie lub w hali
to 300 metréw. Maksymalna dtugos¢ to 700 metrow.

4.3. W najwezszym miejscu tor musi posiada¢ szeroko$¢ okoto 5 metrow.
Wzdhuz calego toru nie moga by¢ miejsca gdzie tor nagle mocno si¢ zweza. Po miedzy
nitkami toru musi by¢ zachowana wolna przestrzen okoto 2 metréw. W miejscach
gdzie jest to niemozliwe nitki toru musza by¢ rozdzielone za pomoca balotow ze
stomy lub workami wypetnionymi materiatem odpadowym z gabek. Wysoko$¢
balotow ,lub wypetnionych workow nie moze przekracza¢ 0,5 metra. Jesli nitka toru
przebiega tunelem pod przeszkoda to musi by¢ zachowana okoto 3 metrowa wolna
przestrzen po miedzy torem ,a sufitem tunelu. Wszystkie urzadzenia takie jak pomosty
pod stanowiska dla kamerzystow, stupy ,stanowiska dla oséb funkcyjnych muszg by¢
ostoniete balotami lub materacami wykonanymi z materiatow energochtonnych na
wysokosci okoto 1,5 metra. Wolna przestrzen po migdzy miejscem przeznaczonym dla
publicznos$ci ,a torem musi mie¢ szeroko$¢ okoto 8 metrow. Jezeli sg trudnosci z
uzyskaniem takiej wolnej przestrzeni te miejsce trzeba dodatkowo zabezpieczy¢
stawiajac dodatkowe wygrodzenie plotem z siatki plastikowej lub ptotkami
metalowymi o lekkiej konstrukcji .Tor musi by¢ tak zaprojektowany i1 wykonany zeby
na calej dlugos$ci mozna si¢ porusza¢ bez konieczno$ci wykonywania skokow. Liczba
skokéw nie jest ograniczona ,ale musza by¢ wykonane starannie i zachowaniem takich
katow najazdu ktore pozwolg na bezpieczny przejazd tej przeszkody. Z taka samag
staranno$cig muszg by¢ wykonane miejsca na ladowanie i zaleca si¢ w tych miejscach
gdzie jest wystarczajaca szeroko$¢ zeby miejsce te byto szersze okoto jednego metra w
stosunku do szerokosci najazdu na przeszkode. Bezposrednio przy torze w miejscu
linii mety musi znajdowac si¢ wydzielone miejsce dla chronometrazu .Na
wydzielonym miejscu musi znajdowac¢ zamknigte pomieszczenie z zasilaniem
elektrycznym niezb¢ednym do podtaczenia urzadzen.

4.4. Maszyna startowa konstrukcyjnie taka sama jaka obowigzuje w
motocrossie. Zwalnianie maszyny moze by¢ reczne lub za pomocg urzadzenia
sterowanego przez osobe obstugujaca to stanowisko. Maszyna startowa musi posiadac
minimum 20 stanowisk o szerokos$ci 1 metra na jedno stanowisko .Prosta startowa od
30 metrow do 80 metrow . Pierwszy zakr¢t po starcie w dowolng strong .Szerokos¢
prostej startowej nie moze by¢ wezsza od szerokosci maszyny startowej na minimum
50% dtugosci. Szeroko$¢ pierwszego zakretu po starcie musi wynosi¢ okoto 8 metrow.
Obiekty na otwartej przestrzeni musza by¢ wyposazone w stanowiska do mycia
motocykli z uwzglednieniem ochrony §rodowiska tzn, ze musza by¢ zlokalizowane na
utwardzonej powierzchni nie przepuszczajacej zuzytej wody do gruntu ,a skierowane;j
do odpowiedniego zbiornika. Wielko$¢ tak przygotowanej powierzchni powinna
posiada¢ minimum pi¢¢ wydzielonych stanowisk.



4.5. Park maszyn dla zawodnikéw powinien by¢ zlokalizowany w bezposrednim
sgsiedztwie toru. Powierzchnia parkingu musi pomie$ci¢ minimum 20 buséw z
zagwarantowaniem wewnetrznych drog ewakuacyjnych. Gdy tor jest w zadaszonych
pomieszczeniach dopuszcza si¢ usytuowanie parku maszyn na zewnatrz obiektu. W
takiej sytuacji zawodnicy muszga mie¢ dostgp do bezptatnego podtaczenia sie do pradu.

4.6. Park maszyn musi by¢ wyposazony w trzy prysznice dla me¢zczyzn 1 jeden
dla kobiet z ciepta i zimng wodg. Trzy toalety dla mezczyzn 1 dwie dla kobiet oraz
jedno ujecie wody pitnej. Na terenie parku 1 w miejscach przeznaczonych dla
publicznosci muszg znajdowac si¢ pojemniki na odpady, a w parku maszyn dodatkowo
pojemniki na zuzyty olej , ptyny hamulcowe, ptyny stosowane w chtodnicach oraz na
zuzyte czysSciwo.

4.7. W miejscach takich jak; park maszyn, strefa oczekiwan, strefa napraw 1
sygnalizacji muszg znajdowac si¢ gasnice 1 miejsca te muszg by¢ pod statg kontrolg
stuzb pozarniczych.

4.8. Zabezpieczenie medyczne zgodnie z regulaminem medycznym
przygotowanym przez Zespot Medyczny Polskiego Zwigzku Motorowego.

4.9. Dla torow klasycznych 1 toréw do super crossu obowigzuja przepisy zapisane
w poszczegOlnych rozdziatach. W razie stwierdzenia braku zapisu ich w rozdziale
Super Crossu to stosujemy przepisy zawarte dla klasycznego motocrossu.

Zatwierdzil
Zespol Torow i Tras
Warszawa Grudzien 2025r.



Polski Zwigzek Motorowy
ZESPOL TOROW I TRAS

SWIADECTWO
HOMOLOGACJI KRAJOWEJ

Toru motocrossowego,



POLSKI ZWIAZEK MOTOROWY
Zespot Torow i Tras

PROTOKOL
odbioru toru ___motocrossowego.
Inspektor
Nazwisko Imie¢ nr. Certyfikatu
Data inspekcji

1 .Klub—wlasciciel/opiekun toru.

Adres
Miejscowos$¢

Numer telefonu Numer faksu

Adres mailowy

2 . Trasa.
Nazwa toru

Dhugos¢ trasy Minimalna szeroko$¢ Prosta startowa

Przecietna predkos¢ okrazenia Maszyna startowa -liczba pol

Rodzaj nawierzchni
Strefa bezpieczenstwa

Punkty kontroli trasy(flagowi)

Przedpark

Strefa napraw 1 sygnalizacji

Meta

Park zamknigty , ogrodzony 1 strzezony -tak nie

Podium

3. Uwagi i propozycje do toru;




4. Bezpieczenstwo.
Ogolne dane

Odlegtos¢ do najblizszego szpitala Czas przejazdu

Liczba punktow pierwszej pomocy na trasie

Liczba lekarzy Liczba sanitariuszy
Liczba karetek Typ
Straz pozarna --  Liczba pojazdéw Liczba patroli

Liczba os6b funkcyjnych ( flagowi )

Ogolna liczba 0s6b obstugujaca zawody

5. Uwagi i propozycje dotyczace bezpieczenstwa.

Bez uwag

6. Pomieszczenia dla potrzeb obslugi zawodow .

Biuro zawodow; budynek staly kontener _ namiot inne
Lekarz zawodoéw; budynek staty ~ kontener  namiot karetka
Biuro prasowe;  budynek staty kontener  namiot inne
Chronometraz ; budynek staly ~ kontener  namiot samochod
Kontrola techniczna ; wiata kontener namiot

7. Wyposazenie.

Energia ; biuro zawodéw  biuro prasowe chronometraz lekarz
Internet; biuro zawodéw  biuro prasowe chronometraz lekarz
Telefon; biuro zawodéw  biuro prasowe chronometraz lekarz
Monitory ;  biuro zawodéw  biuro prasowe strefa napraw 1 sygnalizacji

8. Parking dla zawodnikow.

Powierzchnia;

Czy parking jest wygrodzony—



Prysznice; dla kobiet-
dla me¢zczyzn

Toalety; dla kobiet
dla me¢zczyzn
Punkt czerpania wody pitne;j
Stanowiska do mycia motocykli
Tor préb dlugosc ,szerokos¢
Czy parking jest wyposazony w energi¢ elektryczng

Czy sa pojemniki na ---zuzyty olej ~ ptyn hamulcowy inne odpady

9. Uwagi i propozycje dotyczace organizaciji parkingu.

10.Parkingi i miejsca dla publicznosci.

Powierzchnia

Odlegtos¢ od toru

Czy miejsca dla kibicoéw sg wyznaczone - tak  nie

Czy w miejscach dla kibicow sg toalety — tak ile

Czy w miejscach dla kibicow jest gastronomia

Czy miejsca dla kibicéw s3 wyposazone w pojemniki na odpady

11. Zalecenia pokontrolne.

12.Whniosek .

Whioskuje o wydanie licencji kategorii na okres od do

Data i podpis inspektora



